
TEXTO BÍBLICO: Lucas 11:1

Ensina-nos a orar

“Um dia Jesus estava orando em certo lugar quando acabou,  
disse-lhe um de seus discípulos: Senhor ensina-nos a orar, como 

também João ensinou os seus discípulos”.

“Não sabemos como devemos orar, mas o Espírito de Deus, com gemidos 
que não podem ser explicados por palavras, pede a Deus em nosso favor”.

Romanos 8:26 (NTLH)

1.  �Você poderia citar algum professor seu (escola, faculdade, igreja, pastor, etc.) que 
marcou sua vida com algum ensino importante que você jamais esqueceu? Comente. 

 

2.  �O ensino de Jesus sobre oração marcaria para sempre a vida dos seus discípulos. Leia 
Mateus 6:9-10 e responda: De acordo com Jesus qual deve ser o “foco primeiro” de 
nossas orações. Discuta com o grupo as qualidades de Deus citadas nestes versículos. 

 

3.  �Leia Mateus 6:11-13 e comente o que está em foco nesta segunda parte da “oração 
modelo”. 

 

4.  �As expressões “pai nosso”, ”pão nosso”, “nossos devedores”, “não nos deixe”, 
querem ensinar alguma coisa? Será que Jesus era a favor de orações individualista? 

 

O “pai nosso” é a oração mais famosa de todo o mundo. Ela é 
conhecida como “A oração modelo”. O que pouca gente sabe, é 
que ela nasceu de um pedido dos discípulos a Jesus: “ensina-nos 
a orar”. Jesus ensinou-os. A oração do “Pai nosso” serve como 
parâmetro para as nossas orações. Nela, aprendemos que a 
verdadeira oração, olha primeiramente para Deus, e não para os 
nossos próprios interesses.

Texto para memorizar

Direto ao ponto...
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