
TEXTO BÍBLICO: Efésios 5:16

Remindo o tempo

“Aproveitando ao máximo cada oportunidade,  
porque os dias são maus”. (NVI)

Nós somos mordomos do nosso tempo! Ele é precioso para 
Deus. A preocupação de Moisés com o seu tempo no Salmo 90 
deve ser a nossa preocupação! Ele disse: Ensina-nos a contar os 
nossos dias e usar o nosso pouco tempo para conseguirmos a 
tua sabedoria (Sl 90:12 - BV). Responda sinceramente: Qual foi 
a última vez que você parou pra meditar na Bíblia Sagrada, para 
orar, para cantar, para ler um livro? Lembrou? É preciso controlar 
o seu tempo! Você é mordomo dele. Cada dia que Deus lhe dá 
não volta atrás, é único! Não desperdice seu tempo! 

“Para tudo há uma ocasião certa; há um tempo certo para  
cada propósito debaixo do céu.”

Eclesiastes 3:1 (NVI)

1.	� Comente com o grupo quais os programas da TV que você mais gosta de assistir? 
Geralmente você assiste quantas horas de televisão por dia? 

3.	� Além da TV você poderia nomear mais algumas outras coisas que podem roubar o 
nosso tempo, se não forem bem administradas? 

3.	� Leia Efésios 5:15-17 e Salmo 90:12 e comente com o grupo o que estes dois textos 
nos ensinam? Depois, diga se você tem feito o que eles sugerem? 

4.	� Discuta com o grupo, baseado no estudo de hoje, pelo menos três atitudes que 
podem, e devem ser tomadas por nós com relação à administração do nosso tempo. 

Texto para memorizar

Direto ao ponto...
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